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Le Qi Gong
Présentation Du qi gong
Le Qi Gong signifie "entraînement de l'énergie vitale". C’est un art énergétique interne, du corps, du souffle et de l'esprit qui à pour but de faire circuler le QI. 

Il est pratiqué par des millions de chinois dans les parcs ou au travail tous les matins. Il est basé sur les principes de yin/yang, des 5 éléments, des méridiens et sur l'application et l'attention portées à la respiration consciente, associées à des gestes juste, exécuté avec un tonus juste.

Sa pratique est constituée essentiellement de postures immobiles, mouvements lents, étirements et ondulations, d'exercices respiratoires et d'attention mentale, de méditation et de visualisation (calme esprit et mobilise le qi). 

Objectifs de la formation :

L’objectif de la formation est de vous donner des clés pour comprendre comment le qi gong peut être utile pour soi au quotidien (à titre individuel), comme pour les autres (en temps qu’enseignant). 

Caractéristiques de la formation : 

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Correction des gestes et des postures
Programme de la formation
Historique et présentation du qi gong

Théorie fondamentales

Qi, Yin/Yang, cinq éléments.

Connaissance du corps humain


- Théorie des organes/entrailles,


- Théorie du QI, du Sang et des Liquides Organiques,

- les méridiens et les principaux points.
Causes des dérèglements énergétiques


- Les facteurs climatiques,


- Les sept émotions,


- Les autres facteurs.

Les trois trésors (qi, jing, shen)

Les Dan Tian

La pratique du qi gong


- lieu de pratique,

- orientation,

- tenue vestimentaire,

- les respirations.
Pratique de qi gong statique et en mouvement°:
- Qi Gong du mal de dos,

- Qi Gong pour les douleurs articulaires, 

- Qi Gong d’entretien de la santé,

- Enchaînement du vol de la grue.
L’enseignement du qi gong :


- la pédagogie,

- la construction d’une séance,


- les saisons.
Indications et contre-indications
Qi gong, législation et fédérations. 
Pre-requis : Aucun

Durée : 5 jours 

Tarif : 485 €
DATE : du 22 au 26 /11/10, du 17 au 21/1/11, du 20 au 24/6/11 
Inscription :

Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin d’inscription et de nous le retourner à l’adresse suivante :

David Caldas

Shen-ti

14, rue St Bertrand

31500 Toulouse

05 62 17 51 36



La Moxibustion

Présentation de la moxibustion
La moxibustion fait partie intégrante de la médecine traditionnelle chinoise en temps qu’outil de régulation de la circulation du qi dans le corps humain. Il s’agit de l’utilisation d’armoise séchée que l’on porte à incandescence sous différentes formes et que l’on utilise pour chauffer des zones cutanées ou certains points d’acupuncture. 
La moxibustion permet la stimulation de points d’acupuncture sans utiliser d’aiguilles et ce n’est pas douloureux.

La moxibustion peut être utilisée pour différentes problématiques comme la fatigue, les troubles digestifs, etc.

La moxibustion peut être utilisée seule ou en complément d’un traitement en auriculothérapie, d’un tui na ou tout autre technique manuelle.

Objectifs de la formation :

En une journée, vous apprendrez a utiliser en toute sécurité les moxas, choisir les points adaptés aux différentes problématiques et pouvoir prodiguer une séance. 

Caractéristiques de la formation : 

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé deux par deux,

Correction des gestes et des postures,

Programme de la formation

Introduction à la médecine traditionnelle chinoise

Historique de la moxibustion
L’armoise

Les différentes méthodes de moxibustion


La moxibustion par cônes (directe ou indirecte)


La moxibustion par bâtonnets
L’utilisation pratique des moxas

Le choix des points et du protocole de moxibustion

Les principaux troubles traités par moxibustion

- anxiété,


- arthrose,


- constipation,


- digestion difficile, 


- etc.

Contre-indications

Législation et pratique de la moxibustion

Pre-requis : Aucun


Tarif : 100 €
DATE : Le 3/1/11 ou le 23/5/11

Durée : 1 jour
Inscription :
Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin d’inscription et de nous le retourner à l’adresse suivante :

David Caldas

Shen-ti

14, rue St Bertrand

31500 Toulouse

05 62 17 51 36


L’Auriculothérapie
Présentation L’AURICULOTHERAPIE
L’Auriculothérapie fait partie intégrante de la médecine traditionnelle chinoise en temps qu’outil de régulation de la circulation du qi dans le corps humain. L’objectif est de réguler cette circulation par la stimulation de points réflexes qui se trouvent sur les oreilles. Il existe différents outils pour permettre leur stimulation comme notamment des graines ou des stylets.
Au même titre que la moxibustion peut être utilisée pour différentes problématiques comme la fatigue, les troubles digestifs, etc.

L’auriculothérapie peut aussi être utilisée seule ou en complément d’un traitement en moxibustion, en ventouse, d’un tui na ou tout autre technique manuelle.

Objectifs de la formation :

En une journée, vous apprendrez à localiser toutes les zones réflexes de l’oreille, à choisir les points adaptés aux différentes problématiques et pouvoir prodiguer une séance. 

Caractéristiques de la formation : 

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé deux par deux,

Programme de la formation

Introduction à la médecine traditionnelle chinoise

Historique de l’Auriculothérapie
Anatomie de l’oreille

Repérage des zones et des points auriculaires

Les différentes méthodes de moxibustion


La stimulation par stylet

Les graines auriculaires, etc.
Déroulement d’une séance d’auriculothérapie
Le choix des points et du protocole d’auriculothérapie
Les principaux troubles traités par l’auriculothérapie

- anxiété,


- arthrose,


- constipation,


- digestion difficile, 


- etc.

Contre-indications

Législation et pratique de l’auriculothérapie

Pre-requis : Aucun


Tarif : 100 €
DATE : Le 4/1/11 ou le 24/5/11

Durée : 1 jour
Inscription :

Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin d’inscription et de nous le retourner à l’adresse suivante :

David Caldas

Shen-ti

14, rue St Bertrand

31500 Toulouse

05 62 17 51 36



Les Ventouses
Présentation des ventouses
Les ventouses font partie intégrante de la médecine traditionnelle chinoise en temps qu’outil de régulation de la circulation du qi dans le corps humain. En occident, elles étaient utilisées par nos aïeuls il y a quelques décennies. Il s’agit de l’utilisation de ventouse dans lesquelles on fait le vide et que l’on pose sur des zones cutanées ou certains points d’acupuncture. 

Les ventouses permettent la stimulation de points d’acupuncture sans utiliser d’aiguilles. Elles peuvent être utilisées pour différentes problématiques comme tensions musculaires, fatigue, troubles digestifs, etc.

Les ventouses peuvent être utilisées seule ou en complément d’un traitement en tui na, auriculothérapie ou tout autre technique manuelle.

Objectifs de la formation :

En une journée, vous apprendrez a utiliser en toute sécurité les ventouses, choisir les points adaptés aux différentes problématiques et pouvoir prodiguer une séance. 

Caractéristiques de la formation : 

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé deux par deux,

Correction des gestes et des postures,

Programme de la formation

Introduction à la médecine traditionnelle chinoise

Historique des ventouses
Les différentes ventouses

Les ventouses fixes

Les ventouses mobiles
L’utilisation pratique des ventouses
Le choix des points et du protocole

Les principaux troubles traités par moxibustion


- tensions musculaires

- arthrose,


- constipation,


- digestion difficile, 


- etc.

Contre-indications

Législation et pratique des ventouses

Pre-requis : Aucun


Tarif : 100 €
DATE : Le 5/1/11 ou le 25/5/11

Durée : 1 jour
Inscription :

Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin d’inscription et de nous le retourner à l’adresse suivante :

David Caldas

Shen-ti

14, rue St Bertrand

31500 Toulouse

05 62 17 51 36


La Diététique Chinoise
Présentation la dietetique chinoise
La diététique chinoise et l’un des cinq piliers de la médecine traditionnelle chinoise au même titre que l’acupuncture, la pharmacopée, le qi gong et le tui na. L’objectif de la diététique chinoise peut être à la fois préventif et curatif. La diététique préventive permet d’assurer un apport en énergie (en terme quantitatif et qualitatif) à l’organisme pour qu’il puisse fonctionner normalement et durablement. La diététique curative permet par le choix des aliments ingérés, de retrouver un équilibre énergétique et physiologique perturbé par justement une mauvaise alimentation ou des troubles émotionnels, etc.

Objectifs de la formation :

En deux journées, vous connaitrez les mécanismes énergétiques et physiologiques associés à l’alimentation pour comprendre les règles de bonne conduite et pouvoir ainsi les mettre en pratique dans votre alimentation quotidienne.
Caractéristiques de la formation : 

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,

Programme de la formation
Historique de la médecine traditionnelle chinoise
Théorie fondamentales

Qi, Yin/Yang, cinq éléments.
Connaissance du corps humain


- Théorie des organes/entrailles,


- Théorie du QI, du Sang et des Liquides Organiques.

Causes des dérèglements énergétiques


- Les facteurs climatiques,


- Les sept émotions,


- Les autres facteurs.

Physiologie digestive

Les aliments


- la vitalité des aliments, 


- la nature des aliments,

- les saveurs des aliments,
- Classification des aliments.
Les principes de bases de la diététique chinoise


- la pyramide alimentaire,


- avant, pendant et après le repas,


- le cadre du repas.
Pratique de la diététique chinoise

- le menu diététique chinoise,
- faire les courses,


- comment préparer les aliments.
Législation et diététique chinoise

Pre-requis : Aucun



DATE : Le 6 et 7/1/11 ou le 26 et 27/5/11
Durée : 2 jours 
Tarif : 200 €
DATE : Du 18 au 22 avril 2011

Durée : 5 jours 
Tarif : 485 €
Inscription :

Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin d’inscription et de nous le retourner à l’adresse suivante :

David Caldas

Shen-ti

14, rue St Bertrand

31500 Toulouse

05 62 17 51 36


Relaxation, Gestion du Stress

Présentation de la formation
Les techniques de relaxation et de gestion du stress permettent de travailler progressivement sur la localisation de tensions physiques et également sur la gestion du stress et des émotions. Lorsque ces tensions physiques et psychiques sont subies ou qu’elles se prolongent dans le temps, elles vont entraîner des perturbations entre autre du sommeil, de la digestion et du bien être général. 

La relaxation est essentiellement basée sur des séances de relaxation soit guidées soit autoguidées ou  l'attention est portées sur la respiration consciente, sur les sensations corporelles, sur l'attention mentale (une forme de méditation ou d’introspection) et de visualisation adaptées aux différentes problématiques. 

Objectifs de la formation :

L’objectif est d’apprendre à maîtriser ses tensions physiques et psychiques pour obtenir un meilleur contrôle de soi. 

Caractéristiques de la formation : 

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Programme de la formation
La relaxation et la gestion du stress

· relaxation progressive de Jacobson,

· Training autogène de Schutz.

Les Tensions physiques

Les tensions émotionnelles

Application de ces techniques au quotidien :

· Stress,

· Sommeil,

· Tensions nerveuses, etc.

Pre-requis : Aucun


Tarif : 200 €
DATE : 5/6 février 2011, 18/19 juin 2011
Durée : 2 jours
Inscription :

Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin d’inscription et de nous le retourner à l’adresse suivante :

David Caldas

Shen-ti

14, rue St Bertrand

31500 Toulouse

05 62 17 51 36

